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Klases stundas temas “Veseliba un vide

Merkis: Rosinat skolénus ievérot veseligu dzivesveidu un izprast apkartejo vidi ka nosacijumu dzives
kvalitates nodroSinasanai

Uzdevumi:

e iegiit augstu paSapzinu un pozitivu paSnovertejumu (justies labi “sava ada”, prast riip€ties par sevi un
savu kermeni);

e apgit iemanas un prasmes, kas palidzetu pienemt atbildigus Iémumus savai fiziskai, psihiskai un
socialai attistibai;

¢ atbilstosi rikoties ar atkaribu izraisoSo vielu (tabaka, alkohols, narkotiskas, psihotropas, ka ar1 jaunas
psihoaktivas vielas u.c.) lietoSanu saistitas situacijas vai nonakot saskare ar atkaribu izraisoSiem
procesiem (azartspéles, jaunas tehnologijas u.c.).

1.-3.klase
Tema Planotais sasniedzamais rezultats
Datoratkariba un citi atkaribu o Ir priekSstats par datoratkaribu, citiem atkaribu izraisoSiem
izraisoSie procesi. To izraisoSie procesiem un bistamibu, ko tie nodara.
faktori e Atbilstosi savam vecumam izprot un apzinas pamatnoteikumu
nozimigumu, stradajot ar datoru, citam jaunajam tehnologijam.

4.-6.klase




Teéma

Planotais sasniedzamais rezultats

Dienas rezims. Veselibu
ietekmejosu paradumu veidoSanas

Prot atpazit, nosaukt un raksturot ikdienas situacijas, kas
ietekmé cilvéka veselibu (ilgstoSa atrasanas pie datora,
nepietiekams laiks miegam, &Sanas reZims u.c.).

Prot atpazit neveseligu uzvedibu un ricibu. levéro un apzinas
neveseligu vidi sev apkart.

7.-9.klase

Teéma

Planotais sasniedzamais rezultats

Narkotisko, psihotropo, ka ar1
jauno psihoaktivo vielu, alkohola,
sméekeSanas ietekme uz veselibu

Apzinas atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas c€lonus, motivus un
sekas, ka arT ir prasmes uzlabot savu emocionalo stavokli,
neizmantojot sev un citiem kaitigus pané€mienus.

Ir izpratne par medikamentu lietoSanas noteikumiem.

Ir izpratne par jauno psihoaktivo vielu (zalu maisijumi, viraki
u.c.) lietoSanas negativo ietekmi uz veselibu.

Spé&j pretoties negativam psihologiskam spiedienam. Ir prasme
izvertet dazadas situacijas un pienemt veselibai pozitivus
lémumus

Izprot alkohola un tabakas reklamas biitibu. Zina institiicijas un
organizacijas, kur versties péc palidzibas.

Zina savus pienakumus un tiesibas attieciba uz atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu (pasiva smeékesana u.c.)

Azartsp€lu atkariba. Datorspélu
atkariba. Interneta atkariba

Izprot So atkaribu negativo ietekmi uz cilveka psihisko un
fizisko veselibu. Ir prasme atteikties no nevélama piedavajuma.




e Spgj izveleties piemerotas nodarboSanas sava brivaja laika.
e Zina institlicijas un organizacijas, kur versties péc palidzibas.

PROFILAKSE SKOLAS, ARPUSSKOLAS PASAKUMOS
Merkis: Rosinat skolénus apzinati izvertet savas izveéles un prasmi izvertét savu ricibu
Uzdevumi:
e stiprinat personibu, paaugstinot socialas prasmes: saskarsmes prasmes, sp&ju veidot pozitivas
vienaudZzu attiecibas,
e veidot pozitivu vertibu sist€mu

Darbiba IX | X XI | XIT|T |II |IOI|IV |V |Atbildigais
Lekcija-tikSanas - X X X |x |x |x |x |x |x |Skolasmasa,klasu audzinataji
Skolénu veseliba
Jelgavas Atkaribu X X X |x |x |x |x |[x |x [S.Lejniece, klaSu audzinataji
profilakses punkta
organizetas nodarbibas
Skolénu daliba skolas, |x X X |xX |xX |x |x |x [x Klasu audzinata;ji

arpusskolas intereSu
izglitibas, fakultativas

nodarbibas
Informativie bukleti, X X X |X |Xx |x |x |x |x |Skolas masa, bibliotekare,
stendi skolas biblioteka, [.Silina

gaitenu stendos

Daliba Eiropas Sporta | x Sporta skolota;ji
nedéla
Daliba Latvijas X | Sporta skolotaji

Veselibas nedéla




Atbalsts skolénu dalibai
pilsétas, valsts,
starptautiskos
konkursos, aktivitates

macibu priekSmetu skolotaji

Daliba Drosa interneta X X S.Lejniece, informatikas
pasakumos skolotaji
Macibu ekskursijas, X X X |[x [X x |x |x |klaSu audzinataji,
informativi izglitojoSas direct.v.izgl.joma
atkaribu profilakses
specialistu, mediku
lekcijas
SADARBIBA AR ATBALSTA PERSONALU
Socialais darbs
Darbiba IX | X | XI | XII I Im | I |IV]| V Atbildigais

Klasu socialo portretu X klasu audzinataji
izveidoSana
Skolas sociala portreta X V.Pranca
izveidoSana
Skolénu izpéte, X X x | klaSu audzinataji
parrunas ar skoléniem,
lekcijas vecakiem

Atbalsts skoléniem, kuriem grutibas macibas, uzvedibas un socialas problémas.
Apzinat skolénus, X X X X X X X | x | x | Skolotaji, atbalsta personals
kuriem griitibas
macibas, uzvedibas un




socialas problémas, un
informet atbalsta
personalu - socialos
pedagogus, logopédus,
vecakus

Izstradat atbalsta X X X X X X X | X | X Atbalsta personals,
pasakumus un kontrolét V .Pranca
izstradato
rekomendaciju izpildi
noteikta termina
Sadarbiba ar skolas masu

Darbiba IX | X | XTI | XII| I I | [Iv| VvV Atbildigais
Informativi izglitojosas | X | X | X X X | X | X | XX Skolas masa,klasu
nodarbibas skoléniem audzinataji

- viedtalrunu un datoru
lietoSanas paradumi,

- azartsp€lu atkariba, -
atkariba no cukurotiem,
gazetiem dz€rieniem
(cukura diabé&ta
profilaksei), veseligi
¢Sanas paradumi,

- tabakas izstradajumu
kaitigums un
nesavienojamiba ar




sportistu un veselu
cilveku,

- alkohola kaitigums -
ietekme uz fizisko un
garigo veselibu,

- narkotisko vielu
iedarbiba uz cilvéku.

Klasu vecaku
sanaksmes ar
specialistu piedaliSanos

Klasu audzinataji,
S.Lejniece,l.Silina,
E.Zilgme

Sadarbiba ar klasu
audzinatajiem t€mas
“Veseliba un vide”
realizéSana, aktualu
informativu materialu
sagatavoSana

Klasu audzinata;ji




